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4H-andan

1. Inledning - 4H:s vision

4H:s vision &r att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade och
ansvarstagande manniskor med respekt for omvarlden. Visionen ska uppnas
genom att i samspel med méanniskor och natur upptécka deras rika varden och
mangfald. | detta ar varje art och individ en viktig del av helheten utan att
vara mer vard &n nagon annan.

Till hjalp for att uppna visionen finns bland annat detta dokument som
tydliggor sarskilt viktiga stallningstaganden som ska genomsyra vara
verksamheter. Riktlinjerna skall inte uppfattas som tvang, utan syftar till att
hoja kunskaps- och medvetandenivan hos vara medlemmar, funktionarer och
anstallda.

2. Etisk konsumtion

| arbetet med att fostra medlemmarna till engagerade individer ar det viktigt
att 6ka medvetenheten om produktionen bakom de varor vi konsumerar och
maénniskors levnadsforhallanden i olika delar av varlden.

v' P4 alla 4H-aktiviteter skall stravas efter att anvanda varor som &ar
inkdpta med etiska aspekter i atanke.

Med etiska aspekter avses exempelvis; Manskliga rattigheter, djuruppfodnings-
metoder samt férdelning av medel och resurser

3. Miljo

En viktig del i 4H &r att visa respekt for omvarlden. Det ar da naturligt att ta
hansyn till miljon till exempel genom effektiv resursanvandning och
kretsloppsanpassning.

Pa alla 4H-aktiviteter och anlaggningar ska vi om mdjligt strava efter att:
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v

kallsortera avfallet och kompostera.
samaka.
anvanda sunt odlat narproducerat foder.

anpassa informationsflodet till det minst energikravande och mest
miljévanliga sattet.

anvanda det minst milj6farliga alternativet; rengoringsmedel,
kemikalier, drivmedel etc.

undvika engangsmaterial.

4. Mangfald och jamstalldhet

Eftersom 4H:s vision ar att vanda sig till alla barn och ungdomar ar det viktigt
att verka for en icke-diskriminerande attityd. Detta for att alla ska kanna sig

valkomna.

Sveriges 4H menar med begreppet mangfald att varje medlem ska ha samma
mojlighet att medverka och paverka t.ex. genom styrelseuppdrag. Speciellt ska
den tyste medlemmen aktivt ges mojligheten till att gora sin rést hord.

For att 0ka forstaelsen for olika kulturer ska 4H verka for internationellt
samarbete och skapa kontakt med likartade organisationer i andra lander.

P& alla 4H-aktiviteter ska vi:

v

v

aktivt bidra till att alla deltagare kanner sig valkomna.

verka for en icke-diskriminerande attityd mellan saval ideella som
anstallda.

vid val av plats/lokal for verksamheten i stérsta mojliga man ta
hansyn till allas behov.

verka for okad medmansklig forstaelse och kontakt mellan
generationerna.
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5. Tobaksanvandning pa 4H:s arrangemang

Pa alla 4H-arrangemang och anlaggningar ska vi strava efter en tobaksfri miljo.
4H ska speciellt erbjuda en milj6é dar icke-tobaksanvandare inte behdver
komma i kontakt med tobak. Organisationen ska ocksa verka for en miljo som
inte skapar nya tobaksanvandare.

P& alla 4H-aktiviteter ska vi:

v

aktivt efterstrava en miljo som inte uppmuntrar till
tobaksanvandning.

som ledare aldrig anvanda tobak infor deltagarna.

om rokruta existerar, alltid placera denna avsides, dar deltagarna
inte passerar.

se till att tobaksanvandning vid lagereldar inte sker

6. Alkohol- och droganvandning pa 4H:s arrangemang

4H ska erbjuda intressant alkohol- och drogfri verksamhet. Detta &r inte minst
viktigt da vi har medlemmar i tonaren som pa fester etc. allt mer konsumerar
alkohol. Om vi da kan erbjuda rolig alkohol- och drogfri verksamhet ger det en
nyanserad och hammande bild pa alkohol och droger.

P4 alla 4H-aktiviteter ska:

v

alkoholfortaring aldrig fa forekomma om minderariga (under 18 ar)
deltagare medverkar

alkoholfortaring ur berusningssyfte aldrig forekomma
narkotikaanvandning aldrig fa forekomma

aktivt motverka inkorsportar till narkotikaanvandning, samt strava
efter 6kad medvetenhet kring narkotikarelaterade problem

7. Sund kosthallning
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4H vill framja att vara medlemmar lar sig lagar sin mat sjalv i motsats till att
kopa fardiglagad mat.

4H vill dven formedla en sund installning till mat. Med sund instéllning avses att
man ska ha ett naturligt forhallande till mat och ha kunskap om olika
livsmedels naringsinnehall och dess betydelse for vart valbefinnande.

Pa alla 4H-aktiviteter ska:

v’ ledarna vara goda forebilder vad det galler sund installning till mat

v’ vi strava efter att anvanda sunt producerad, helst narproducerad, mat
och dryck.

v" halsosam mat foretradesvis serveras

8. Djurhalining

| 4H:s vision ingar att alla barn och ungdomar ska utveckla en respekt for
omvarlden och forsta samspelet mellan djur, natur och méanniska. Det ar viktigt
att var djurhallning ar foredomlig avseende djurskydd och god djurhallning.

Pa 4H-aktiviteter som omfattar djur ska:

v’ 4H vara ett foredome nar det galler djurhalining

v djurens valbefinnande alltid ges hdgsta prioritet



